Zestaw ¢wiczen motoryki wargijezyka

Wciggamy wargi i zgniatamy je zebami.

Wciggamy wargi i wypuszczamy je na zmiane, rozgniatajac.

Sciagamy i rozciagamy wargi (dziébek-usmiech) z zakrytymi zebami.

Sciagamy i rozciagamy wargi (dzidbek-uémiech) z odkrytymi zebami.

Zagryzamy lekko zeby i wykonujemy okrezny ruch wargami, tak jakbysmy chcieli cos
nimi ztapac (rybka).

Z lekko zagryzionymi zebami Sciggamy wargi w dziébek, ktérym nastepnie poruszamy
na boki, w gére i w dét, a nastepnie dookota (zuchwa jest nieruchoma).

Zaktadamy dolng warge na gérng i gérng na dolng (zuchwa nieruchoma).

Otwieramy wusta i wysuwamy jezyk tak, aby nie dotyka¢ nim zebdw.
Wsuwamy i wysuwamy na zmiane. Zuchwa nieruchomo.

Otwieramy usta i poruszamy jezykiem na boki bez poruszania zuchwa.

Otwieramy usta i dotykamy czubkiem jezyka watka dzigstowego (mozna moéwié
Jalala”).

,Liczymy” zeby - zaczynamy od jedynek (prawa - w prawa; lewa - w lewg; na dole i na
gbrze). Mozna stosowacé dwie wersje: dotykanie kolejno zebdw, albo dotykanie
jednego zeba, powrdt jezykiem do pozycji wyjsSciowej, dotkniecie kolejnego, powrét
itd.

Oblizujemy wewnetrzng powierzchnie dolnych i gérnych zebéw (zuchwa
nieruchomo).

Opieramy jezyk na jedynkach i wyprezamy go do przodu, ale bez przygryzania;
kolejno na gérze i nadole.

Przy zamknietych wargach krazymy jezykiem dookota, po przedsionku jamy ustne;j.
Robimy to powoli i bardzo doktadnie.

Zmieniamy ksztatt jezyka - waski i szeroki - przy otwartych szeroko ustach.
Wykonujemy éwiczenie ,kobra”.



