Cwiczenia pozycji spoczynkowej jezyka My odwrotnie. Situjemy sie. Dziecko do goéry, my naciskamy do dotu.

Jednoczesnie ma przysysac jezyk do podniebienia. Powinno pomac.
Prawidtowa pozycja spoczynkowa jezyka:

— Jezyk wklejony w podniebienie; L CZUBEK. 0K 2MIIMETR Y

— Czubek 2 milimetry za gérnymi jedynkami; ~ OD GoRNYen JEOYME|C .
— Boki wklejajg sie w tuki zebowe, nie nachodzg na zeby; * - PRZUK)LE YoMy

- Srodkowa czeé¢ (ale nie cafa, tzw. mediodorsum) przyklejona
do podniebienia;

— Zeby blisko siebie. = o ROKH
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Jak éwiczy¢?
Mozna sprobowac¢ masazu jezyka, zeby go uwrazliwi¢. Mozemy uzy¢ czego$

— Zaczynamy od mlaskania. Mlaszczemy catym jezykiem tak, aby czubek stodkiego, stonego, kwasnego. Nawet ciepte/zimne (na termiczng stymulacje
ustawiat sie za gérnymi jedynkami, a caty jezyk przyklejat do podniebienia. uwazamy w przypadku dzieci z zaburzeniami neurologicznymi i nerwowo-
Robimy to gtosno! miesniowymi — lepiej wybra¢ inne metody). Smarujemy jezyk ,magicznym klejem”

— Nastepnie mozemy zaczag¢ klgskanie (, konika”). Robimy to tak jakby tylko tak, jak na obrazku. Tam gdzie posmarowane, powinno sie przykleié.

”

na ,a”. Bardzo powoli klikamy, robimy to coraz wolniej z kazdym
kliknieciem. Mocno dociskamy jezyk. o

— Kiedy mamy przyssany jezyk, prébujemy zrobié¢ ,stop” — zatrzymujemy " P‘“:
g0 i mocno przytrzymujemy na gorze. i ;,Ud',!
3 bowk

- W ten sposdb powinna wyjs¢ tzw. ,kobra”. lJezyk przysysa sie y 2y6ZAK
do podniebienia, a wedzidetko jezyka napina. Od dotu jezyk przypomina
szykujaca sie do ataku kobre!

— Prosze uwazac na jad kobry, ktéra moze starac sie o$lepi¢ przeciwnika! ©

— Mozna dodaé oporowanie. Kiedy juz mocno docisniemy jezyk, ale on sie

na zto$¢ odkleja, dodajemy ciekawe ¢éwiczenie. Siadamy naprzeciwko

dziecka. Dziecko trzyma dtonie skierowane wewnetrzng strong do gory.
Opracowanie i rysunki: Kacper Gugata



